Populizmus a XXI. szazadban

A populizmus 1étezése nem ujkeletii, de a XXI. szazad informacios robbanasaval jobban elterjedt,
mint korabban. Nemcsoda, hiszen nagy csoportokkal dolgozik hatékonyan kihasznalva szamos
pszichologiai jelenséget, amihez az internet és a kozdsségi média hasznos eszkdznek bizonyul.

Az elméleti és torténelmi irodalom bdGséges, itt a populizmus eszkoztarara és kezelésére
koncentralok.

Szamos érv lehet a mellett, hogy a populizmus j6-e vagy rossz. En azt a nézetet osztom, hogy
egyszerlien egy eszkdz egy bizonyos populacio-szegmens eléréséhez.

Ez a szegmens néhany kevéssé vonzo jelz6vel illethet6, melyek azonban szamos szavazas
elemzésével nemzetkozi szinten is igazolddtak (Anglia, Brexit; trump tdamogaték; Anglia, Reform
part; magyar Orban szavazok).

- Alacsony iskolazottsag/ intellektus: a populizmus akkor miikédik a legjobban, ha a delikvens nem
érti a problémat. Ezért elfogad egyszerlsitéseket és logikai levagasokat, amik aztdn hibas
kovetkeztetésre, tovabba rossz megoldashoz vezetnek (lasd: A demokracia (félre)értelmezése).

- Informacid elszigeteltség: melynek tobbféle oka lehet, mint példaul az intelligencia (lasd fentebb),
geografiai helyzet - vidék és varos - , vagy pszicholdgiai. Ez aztan az iskoldzottsdghoz hasonlo
kovetkezményekhez vezet.

- Eletkor: id6vel egyre merevebb lesz a gondolkodasunk és elzarkézunk az tij eszméktél. Képtelenek
vagyunk az informdcié befogadasara és feldolgozasira mely megintcsak a fenti problémakhoz
vezet.

- Kilatastalansag/kiabrandultsag tarsadalmi vagy gazdasagi okbdl: ez az érzelmi éllapot rontja a
kritikus gondolkodas és 6sszetett megértés képességét. Bizonyossagra és utmutatasra ahitozunk, hogy
megnyugvast nyerjiink és fellélegezhessiink a kognitiv lezaras elnyerésével. Racionalizalunk, hogy
csokkentsiik a kognitiv disszonancia okozta tudatalatti fesziiltséget.

Vannak akik a mellett érvelnek, hogy a populizmus képes szélesebb rétegeket is bevonni a demokracia
cirkuszaba. Elméletileg ezt talan igaz, bar a szavazati statisztikak ezt nem tlinnek igazolni. Mellesleg,
miért kellene valakit belerangatni a szavazasba, akinek nincs bels6 motivacidja és jobban
kiszolgaltatott a populizmus rossz akaratuk felhasznal6inak.

A populizmus néhany, a marketingben is ismert egyszeri , de meglep6en hatékony eszkoztarral
dolgozik.

- Minimalista: csupan néhany, gondosan kivalasztott témaval folyamatos fokuszban tartja a kovet6k
figyelmét. A témak gyorsan valtozhatnak, hogy a kozfigyelem csapong.

- Egyszerliség: direkt, egyenes kapcsolatot kreal két pont kozott a részletek és nuanszok elhagyasaval,
ami eldsegiti a logikai ugrasokat és csusztatasokat. Az altalanositas elrejti valos okokat és a

végkovetkeztetés konnyen manipulative is lehet.

- Biinbak keresés: egy jol koriilhatarolt csoport gyakran 6nkényes kivalasztisa. Altaldban egy
kisebbség vadolasa ellenséges érzelmek szitasaval az adott probléma okaként.

- Eltulzas: egy téma és a kapcsolt csoportok fontossaganak felnagyitasa a realitasok ellenében, akar a
nevetségesseg meértékéig is a nagyobb teatralis hatas érdekében.
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- Agressziv retorika: érzelmileg t6ltott, latvanyos el6adas a figyelem lefoglalasara és szorakoztatasra.
A fentebb leirt populaci6-csoport hajlamos az érzelmi reakcidkra és ezzel a logika és tudas
kivaltasara. Kiilonosképpen, ha ez negativ érzelem (lasd A demokracia (félre) értelmezése)

- Negativ érzelmi toltottség: Félelem, gytilolet vagy elutasitas szitasa a témaval vagy a biinbak
csoportal szemben. Negativ érzelmeket konnyebb gerjeszteni és tovabb megmaradnak. Kénnyebben
elhissziik 6ket, mint a pozitiv dolgokat. Cselekvésre 6sztondznek, gyakran erdszakosra is, egy
Osztonszert, 6si védelmi mechanizmus altal.

- Identitds 6sszeolvadas (identity fusion): szoros asszociaci6 kialakitdsa és a hatarok elmosodasa a
vezér és témak kozott. A vezér bnmaga lesz a szimboluma az ideoldgianak, a csoportnak, valamint az
egyénnek. SzélsGséges esetben ez akar személyi kultussza is valhat.

- Kénnyli megoldas: a kritikus gondolkodas elvesztése és az iranyitott informaciék sebezhet6vé teszik
a kovetbket a kartékony megoldasok elfogadasara a blinbakka emelt csoporttal szemben. Elfogadnak
egyszerli megoldasokat, melyek bar esetleg talan nem is direkt artéak, de alkalmatlanok az 6sszetett
probléma megoldasara.

A populizmus kihasznal egy 6si gondolkodasbeli egyszeriisitést, amikor az énbizalmat 6sszekeverjiik
az alkalmassdgal. A néhany egyszerli frazis folyamatos ismétlése egy hangos vezér szajabol
beleivodik a kovet6k elméjébe. Az egyszerli érvelés gyakran elferditett vagy akar egyenesen
hazugsag, de a latszolag kiilonb6z6 "informéacios csatorndk"”, influencerek, az adott érvelés fiiggetlen
meger0dsitését sugalljak. A kialakitott "echochamber”" megfelel6 "szocialis igazolast" (social proof)
ad és gatolja a kiils6 informéaci6 vagy érvelés eljutasat az egyénhez. A mesterségesen kialakitott
csoport azonossag el6segiti az "emlék egyezést” (memory conformity) és csillapitja a kognitiv
disszonancia fesziiltségét, valamint elmélyiti a kognitiv elhajlast (cognitiv bias). A mesterséges
intelligenciaval 6tvozott kozosségi oldalak kontrollalt csatornat biztositanak azokhoz, akik mar
behal6zodtak és az algoritmus generdlta tartalom javaslat (feed) fokozatosan behizza a kovet6i
bazisba a gyanutlan érdekl6ddket kis 1épésenként tavolodva a valosagtol.

A populizmus tabora latvanyosan n6 gazdasagi vagy politikai bizonytalansag idején, ahogy a
kétségbeesés mélyiil. A tradicionalis politika tényeken, érvelésen és megoldas bemutatasan alapul,
logikus, korrekt modon. Sajnos ez a médszer nem miikddik jol a populizmussal elkabitott kovetokkel
szemben.

Mas megkozelités kell tehat, hogy a guzsba kotott elmék felszabaduljanak:

- Az kozolt informdaciét mind tartalmaban, mind stilusdban a kozénséghez kell igazitani. Minden
intelligencia szintek megvan a maximalis befogadasi kapacitasa amivel boldogulni tud. Ha ezt tallépi,
akkor automatikus védekez6 mechanizmusok lépnek életbe. Tehat minden szintre személyre szabott
stilus és komplexitast kell beallitani, hogy a tarsadalom kiilénb6z6 rétegei szamara is emészthetd
legyen az ilizenet.

- Kis csoportokban meg kell sziintetni az elszigetel6dést. Nem elég jelen lenni a f6 média csatornakon,
vagy akar a kozosségi médiakon. Talalkozni kell ezekkel az emberekkel szervezett vita forumokon,
ahol homogén tarsadalmi réteg valogatott csoportja vesz részt, idealisan nem-populista résztvevokkel
keverten. A személyes jelenlét megerdsiti az egyén fontossagat, valamint megfelel6en felépitett
interaktiv megbeszélés segit kilépni a gondolkodas csapdaibol.

- Legyiink egyszeriiek. Rovid, lényegre térd lizenet konnyebben eléri a célszemélyt barmely fenti
csoporthoz tartozzon is.
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- Ne itéljiink és nyujtsunk tamogatast, biztonsagot. Minden konfliktusban a masik oldal megértése a
kulcs. A félelmek és érzelmek megértése fontos. Ezen tilmenden a negativ érzelmeket ki kell valtani
reménnyel és tisztanlatassal, hogy a kognitiv lezaras megtorténhessen. Senki sem szeret huzamos
ideig haragos lenni vagy tele félelemmel. Ezért barmely alternativa, ami ezeket kivalthatja
tamogatasra talal.

- Ne keriiljiink a kényelmetlen kérdéseket. A populistak gyakran hasznalnak olyan témakat, amiket
"politikai korrektség ", mélyen gyokerezo torténelmi hattér vagy dsszetett moralis dilemmak miatt a
klasszikus politikusok el6keriilnek. De a populista kovetd pont ezekre van hergelve a fenti okok miatt.
Néha hasznosabb elismerni, hogy nincs jo0 megoldas, mikézben ramutattunk a megvaldsithatatlan
vagy immoralis populista valaszra.

- Talaljunk koz6s pontokat. Ez is egy vita kezelési technika, amit a politikusok ritkan hasznalnak. A
f6 fékuszban érthetéen az elkiiloniilés van. Ez nem mindig a legjobb stratégia, mivel megoszt6 és
azok, akik kozepén helyeztednek el, konnyen valnak a rossz oldal aldozatava. Ha sikertiil sziirke
zonakat létrehozni az azonossdgok felismerésével, konnyebb a populizmustol eltéré alternativ
megoldas felé vezetni az embereket, amely a jozan észen, moralitason és emberségen alapul.

- Vezess, ne tolj. A hazugsagot és téves logikat fokozatosan kell leépiteni ahelyett, hogy kijelentjiik:
rossz. A ember védekezd allast vesz fel, ha valaki rdmutat arra, hogy egy hibas gondolatot vallott
magaénak, kiilondsen, ha az identitds 6sszeolvadas mar megtortént. Ha azonban a fentieknek
megfelel6en vannak vezetve, és valaki megmutatja nekik az ajtot, ki is nyitja, csak egy kis 6sztokélés
kellhet, hogy énmaguktol tegyék meg a végso 1épést a tisztanlatas felé.

A kultusz és agymosas megtorése gyakran akar évekig is eltarthat. De nem minden populista kovetd
valik teljes aldozatta és ha valaki gondos és a fenti javaslatokat figyelembe veszi mar a populizmus
megjelenésekor, a siker elegendd, hogy megtorje az ostobasag kritikus tomegét.

Megjegyzés

A fentiek koziil egyetlen gondolat sem az enyém és nem kivanok elséséget kisajatitani magamnak.
Ezen esszé célja, hogy Osszefoglalja a meglevd tudast és a megoldasra iranyitsa a figyelmet. A
referencia lista nem teljes, csupan arra szolgal, hogy kiindul6 pontot adjon azoknak, akik mélyebben
el kivannak meriilni a témaban.

Ifj. Simsa Péter, 2025
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