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2024.06.25. — Simsa Péter > Az egészseg tamogatas allami szolgaltatasarol

Bevezetd

Ha valakinek fontos az emberek egészségének ugye, akkor — képessegeitdl, felkészultségétdl fug-
gbéen — nem elégedhet meg annak kritikajaval, hogy hosszu a vardlista és sokat kell varni egy or-
vos/beteg talalkozora. Ennél kicsit?, sokkal mélyebben kell foglalkozni a kérdéssel. Kulondsen
igaz ez az egészségugyben vezetd, dontéshozo szerepben 1€v6 vezetbkre. Az egészség/egyész-
ségugy teruletének mikodtetését nem lehet/szabad politikai/valasztasi ciklusok tartamara kitalalni,
kampany igéretek szintjén kezelni. Ez az els6 tétel amit ebben a témaban le kell sz6gezni, meg
kell jegyezni.

Megkozelités

- Az ember életminéségének alapvets tényezbje az egészseég;

- Az egészség és az egészségugy két kulon dolog. Az egészség az emberi test konzisztens,
rendeltetés szerl bioldgiai, mentalis mikodését jelenti. Az egészségugy pedig az ebben jelent-
kez6 hibak ,kijavitasat” szolgalja;

- Az egészségugyben minden draga, kivéve a paciens idejét...;

- A beteg kiszolgaltatott és korlatozott az itél6képessége. A betegség és a beteg menedzselését
nem lehet elvalasztani egymastol.

- A holisztikus szemlélet nem a régmult id6k tavolkeleti bolcsességének varazslata, hanem az
ember egészségével vald torédés allandoé és alapveté mddszere.

Az orbani egészsegugy jellemzai:

- A rendszer vezetdinek inkompetenciaja, kontraproduktiv iranyitas. Dilettans, ostoba logisztika,
oncélu, felesleges burokracia, és a leszakad6 szakmaisag egyuttes hatasaként emberek szazai
haltak meg. Ennek alapvet6 oka és teljeskori felelése Orban Viktor. Ez a rendszer 1000 sebbél
vérzik, nem lehet javitani, hanem alapjaiban szikséges atgondolni és ujja szervezni, a kor kihiva-
sainak megfelel6en.

Kiindulas

- A kérnyezeti és tarsadalmi hatasok emberre gyakorolt bioldgiai és mentalis egészség-karositd
hatasainak gyogyitasa, eliminalasa oly mennyiségi és minéségi egészségugyi kapacitast ige-
nyel amelyeknek sem szakmai sem gazdasagossagi szempontbdl nem lehet j6l megfelelni. Az
ellatas-optimalizalas érdekében az egészség-nevelést és gondozast onallé szakteruletként kell
kezelni, levalasztva az egészségugytdl.

- Ezért az egészség-fenntartas és gyogyitas optimalis megoldasat harom szektoru rendszer szol-
galhatja a legjobban. Az egymassal egyuttmikod6, de kulon szervezeti strukturaban szervezett
"Egészség-neveld és életmdd tamogatd”, "Gyogyito-ellatd és rehabilitacids”, valamint a "Kdz-
ponti Allami Egészség finanszirozas" rendszere.

Leiras

Mara a magyar eu. ellaté rendszer akadozo, megbizhatatlan szolgaltatassa valt, amelyet a teljes
alkalmatlansag, felel6tlen, dilettans vezetés és az ebbdl kovetkezd rossz logisztika jellemez. A
helyzet odaig romlott, hogy ezt a felel6tlen mentalitast - tisztelet a kivételnek - folyamatosan atve-
szik a szolgaltatas el. dolgozdi is. A probléma gydkere évtizedekre visszanyulé szemléleti kérdés:
a mennyiségi teljesitmény szamonkeérése az egészségugyben. Ebben a sajatos, életmindséget
befolyasol6 tevékenységben nem lehet gazdasagi szempontok szerinti teljesitményt mérni, el-
varni. Teljesen mas, valos tételek, tényezdk alapjan kell a munkavégzés eredményesseégeét, értel-
mét megfogalmazni szamon kérni és értékelni. Beleértve a személyzet dijazasat, illetve a rend-
szer-finanszirozast is. Az elmult 10 — 15 évben a helyzet ugrasszeriien romlott. Kiszaladt a sze-
mélyi feltételek teljes vertikuma a tarsadalmilag szukséges és elvarhato ellatas biztonsaga alél. Ez
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teljes egészében az elmult évtizedek hibas, felel6tlen, szakszeritlen politikai dontés sorozatanak
kovetkezménye, az elégtelen pénzugyi feltételekkel egyutt. Nyilvanvald, hogy a magyar képzett
egeészségugyi szakszemélyzet dsszlétszama nem elegendd két (magan és allami) ellatérendszer
kiszolgalasara - ez a probléma mindkét szektort érinti €s a min6ségi ellatast akadalyozza. Sikerult
elérni, hogy sokan az egészségugyi ellatast a temetd elészobajanak tekintsék...

A masik szintén szemléleti kérdés (talan, ez az |.) szervezetileg, iranyitasban, finanszirozasban
kulon kell valasztani az egészséget, az egészségugyet és a finanszirozast!

Magyarorszagon az atlagos jovedelmi viszonyok kozott €16 emberek szikséges egészsegugyi el-
latasanak tamogatasa, kezelése, gyogyitasa nem torténik meg. Az atlag feletti jovedelmi korulme-
nyek kozott élékre — akik hozzaférhetnek magan ellatasokhoz — amennyiben komplex ellatast,
Osszetett gyogyitast igényelnek, ez szintén igaz. Nincs atfogd, komplex kezelési, vizsgalati ellatast
biztosité rendszer (Holisztikus megkozelités). Ez az allapot fokozatosan alakult ki és jelenleg meg-
haladta a helyrehozhatdsag lehet6ségét. Az egészség megdrzes és ellatas rendszerének teljes
Ujragondolasa és felépitése szlikséges a szuletéstdl a hospice ellatasig bezardlag.

Az egyén életvezetése soran, egészségenek tudatos tamogatasa, az erre nevelés, tanitas nem
csak az 6 kézenfekv érdeke, hanem az ellatd -gyogyitd rendszer hozzaférésének és korszeri
szakmai biztositasanak, a sziikséges mértékéken torténé kiépitésének feltétele is. igy csokkent-
het6 a gyogyité ellatast igénylék szama. Ha nem sikerul javitani az életvitel soran az egészség
jobb, tartésabb megbrzését, akkor az igényelt ellatasok mennyisége sem szakszemélyzet sem
eszkoz és finanszirozasi szempontbdl nem lesz biztosithatd. Koltségek oldalardl nézve az ellato-
rendszer igényei folyamatosan és dinamikusan nének. A parhuzamos egészség gondozas kiépi-
tése egyszeri raforditas amely — az inflacion tul — nem igényel folyamatos kiadas névekedést. Egy-
ben a kapacitas keretek kozott tartasaval — a szinvonal csokkenése nélkul — jobban tervezhetdve
teszi a gyogyito ellatasok koltségvetését.

A magan egészségugy térnyerésével a kdozérdeket szolgald egészséglgyi ellatas szinvonala
csOkkent. A magan egészségugyi ellatasok szakmai tagoltsaga neheziti, esetenként lehetetlenné
teszi a komplex ellatdsok megvaldsitasat. Ekdzben a koltségek miatt szlikiti az igénybe vevdk ko-
rét. A magan ellatast igénybevevék szamaranya viszont nem csokkenti az allami ellatast igenyl6-
ket. Ugyanakkor nincs elég szamu szakképzett személyzet a magan és allami egészségugyi rend-
szer kiszolgalasara. Ez egyben a szakszemélyzet mentalis és fizikai tulterhelését is okozza, ami
mindkét oldalon a felel6s kiszolgalas lehetéségét csdkkenti. Ezek a kovetkezmények mar az ella-
tas minden teruletén érzékelhet6ek.

Konkluzié

Ebbdl kdvetkezik, hogy az egészségugy a jovoiben még kevésbé tud megfelelni a népesség
szlkségleteinek, ha az allam nem fektet nagysagrenddel tobb eszkdzt, figyelmet az egészséges
életmod és a megel6zés fontossagara, az életvitelbe torténd hatékony beépulésére !
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